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ИНСТРУКЦИЯ ПО МЕРАМ БЕЗОПАСНОСТИ 

ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЗАНЯТИЙ  

ПО СПОРТИВНЫМ ИГРАМ «БАСКЕТБОЛ» 

 

1. Общие требования безопасности 

1.1. К занятиям по спортивным и подвижным играм допускаются люди, 

прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по мерам безопасности. 

1.2. При проведении занятий должно соблюдаться расписание учебных 

занятий,  установленные режим нагрузки и отдыха. 

1.3. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм возможно 

воздействие на обучающихся следующих опасных факторов: 

- травмы при столкновении, нарушении правил игры, падении на мокром 

скользком полу или площадке. 

1.4. Занятия по спортивным и подвижным играм должны проводиться в 

спортивной одежде и спортивной обуви  с нескользкой подошвой. 

1.5. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм должна 

быть медицинская аптечка, укомплектованная необходимыми 

медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи 

при травмах.  
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1.6. Руководитель занятий и обучающиеся обязаны соблюдать правила 

пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения.  

1.7. О каждом несчастном случае с обучающимся руководитель занятий 

обязан немедленно сообщить администрации учреждения, оказать первую 

помощь пострадавшему.  

1.8. В процессе занятий руководитель и обучающиеся должны соблюдать 

правила проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и 

спортивной обуви, правила личной гигиены. 

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране 

труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с 

правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, 

подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.  

 

2. Требования безопасности перед началом занятий 

2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой.  

2.2. Проверить надежность установки и крепления стоек и перекладин 

футбольных ворот, баскетбольных щитов и другого спортивного 

оборудования.  

2.3. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу или 

спортивной площадке.  

2.4. Провести разминку, тщательно проветрить спортивный зал.  

 

3. Требования безопасности во время занятий 

3.1. Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по 

команде (сигналу) руководителя занятий.  

3.2. Строго выполнять правила проведения подвижной игры.  

3.3. Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам 

игроков. 

 3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения 

травмы. 

 3.5. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) руководителя 

занятий.  

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновении неисправности спортивного оборудования и 

инвентаря, прекратить занятия и сообщить об этом администрации 

учреждения. Занятия про дол жать только после устранения неисправности 

или замены спортивного оборудования и инвентаря.  

4.2. При получении обучающимся травмы немедленно оказать первую 

помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при 

необходимости – отправить пострадавшего в ближайшее лечебное 

учреждение,  

4.3. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно эвакуировать 

обучающихся из зала через все имеющиеся эвакуационные выходы, 
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сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную 

часть, приступить к тушению пожара с помощью имеющихся первичных 

средств пожаротушения. 

 

5. Требования безопасности по окончании занятий 

 5.1. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и провести влажную 

уборку спортивного зала.  

5.2. Тщательно проветрить спортивный зал. 

 5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или 

вымыть лицо и руки с мылом. 
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ИНСТРУКЦИЯ ПО МЕРАМ БЕЗОПАСНОСТИ 

ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЗАНЯТИЙ  

ПО СПОРТИВНЫМ ИГРАМ «ВОЛЕЙБОЛ» 

 

1. Общие требования безопасности 

1.1. К занятиям по спортивным и подвижным играм допускаются люди, 

прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по мерам безопасности. 

1.2. При проведении занятий должно соблюдаться расписание учебных 

занятий,  установленные режим нагрузки и отдыха. 

1.3. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм возможно 

воздействие на обучающихся следующих опасных факторов: 

- травмы при столкновении, нарушении правил игры, падении на мокром 

скользком полу или площадке. 

1.4. Занятия по спортивным и подвижным играм должны проводиться в 

спортивной одежде и спортивной обуви  с нескользкой подошвой. 

1.5. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм должна 

быть медицинская аптечка, укомплектованная необходимыми 

медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи 

при травмах.  
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"МЫЛЬДЖИНСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА 
ИМЕНИ ВЛАДИМИРА НИКОЛАЕВИЧА ЛЯШЕНКО", Белохвостова Нина 
Петровна, Директор

24.09.24 08:29 (MSK) Сертификат 324769BB0BAD580D440BFF4B3D9E0119



1.6. Руководитель занятий и обучающиеся обязаны соблюдать правила 

пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения. 

 1.7. О каждом несчастном случае с обучающимся руководитель занятий 

обязан немедленно сообщить администрации учреждения, оказать первую 

помощь пострадавшему.  

1.8. В процессе занятий руководитель и обучающиеся должны соблюдать 

правила проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и 

спортивной обуви, правила личной гигиены.  

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране 

труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с 

правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, 

подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.  

 

2. Требования безопасности перед началом занятий 

2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой.  

2.2. Проверить надежность установки и крепления стоек и перекладин 

футбольных ворот, баскетбольных щитов и другого спортивного 

оборудования.  

2.3. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу или 

спортивной площадке.  

2.4. Провести разминку, тщательно проветрить спортивный зал.  

 

3. Требования безопасности во время занятий 

3.1. Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по 

команде (сигналу) руководителя занятий.  

3.2. Строго выполнять правила проведения подвижной игры.  

3.3. Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам 

игроков.  

3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения 

травмы.  

3.5. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) руководителя 

занятий.  

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновении неисправности спортивного оборудования и 

инвентаря, прекратить занятия и сообщить об этом администрации 

учреждения. Занятия про дол жать только после устранения неисправности 

или замены спортивного оборудования и инвентаря.  

4.2. При получении обучающимся травмы немедленно оказать первую 

помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при 

необходимости – отправить пострадавшего в ближайшее лечебное 

учреждение,  

4.3. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно эвакуировать 

обучающихся из зала через все имеющиеся эвакуационные выходы, 
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сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную 

часть, приступить к тушению пожара с помощью имеющихся первичных 

средств пожаротушения.  

 

5. Требования безопасности по окончании занятий 

5.1. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и провести влажную 

уборку спортивного зала.  

5.2. Тщательно проветрить спортивный зал.  

5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или 

вымыть лицо и руки с мылом.  
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ИНСТРУКЦИЯ ПО МЕРАМ БЕЗОПАСНОСТИ 

ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЗАНЯТИЙ  

ПО СПОРТИВНЫМ ИГРАМ «ФУТБОЛ» 

 

1. Общие требования безопасности 

1.1. К занятиям по спортивным и подвижным играм допускаются люди, 

прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по мерам безопасности. 

1.2. При проведении занятий должно соблюдаться расписание учебных 

занятий,  установленные режим нагрузки и отдыха. 

1.3. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм возможно 

воздействие на обучающихся следующих опасных факторов: 

- травмы при столкновении, нарушении правил игры, падении на мокром 

скользком полу или площадке. 

1.4. Занятия по спортивным и подвижным играм должны проводиться в 

спортивной одежде и спортивной обуви  с нескользкой подошвой. 

1.5. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм должна 

быть медицинская аптечка, укомплектованная необходимыми 

медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи 

при травмах.  
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1.6. Руководитель занятий и обучающиеся обязаны соблюдать правила 

пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения.  

1.7. О каждом несчастном случае с обучающимся руководитель занятий 

обязан немедленно сообщить администрации учреждения, оказать первую 

помощь пострадавшему.  

1.8. В процессе занятий руководитель и обучающиеся должны соблюдать 

правила проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и 

спортивной обуви, правила личной гигиены.  

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране 

труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с 

правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, 

подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.  

 

2. Требования безопасности перед началом занятий 

2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой. 

2.2. Проверить надежность установки и крепления стоек и перекладин 

футбольных ворот, баскетбольных щитов и другого спортивного 

оборудования.  

2.3. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу или 

спортивной площадке.  

2.4. Провести разминку, тщательно проветрить спортивный зал.  

 

3. Требования безопасности во время занятий 

3.1. Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по 

команде (сигналу) руководителя занятий.  

3.2. Строго выполнять правила проведения подвижной игры.  

3.3. Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам 

игроков.  

3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения 

травмы.  

3.5. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) руководителя 

занятий.  

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновении неисправности спортивного оборудования и 

инвентаря, прекратить занятия и сообщить об этом администрации 

учреждения. Занятия про дол жать только после устранения неисправности 

или замены спортивного оборудования и инвентаря.  
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"МЫЛЬДЖИНСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА 
ИМЕНИ ВЛАДИМИРА НИКОЛАЕВИЧА ЛЯШЕНКО", Белохвостова Нина 
Петровна, Директор

24.09.24 08:29 (MSK) Сертификат 324769BB0BAD580D440BFF4B3D9E0119



4.2. При получении обучающимся травмы немедленно оказать первую 

помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при 

необходимости – отправить пострадавшего в ближайшее лечебное 

учреждение.  

4.3. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно эвакуировать 

обучающихся из зала через все имеющиеся эвакуационные выходы, 

сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную 

часть, приступить к тушению пожара с помощью имеющихся первичных 

средств пожаротушения.  

 

5. Требования безопасности по окончании занятий 

5.1. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и провести влажную 

уборку спортивного зала.  

5.2. Тщательно проветрить спортивный зал.  

5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или 

вымыть лицо и руки с мылом. 
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ИНСТРУКЦИЯ  

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ ПЕДАГОГА  

СПОРТИВНОГО КЛУБА  «ФАКЕЛ» 

 

1. Общие требования по охране труда 

1.1. К работе в должности  педагога спортивного клуба «Факел» 

допускаются лица, имеющие среднее профессиональное или высшее 

образование, прошедшие медицинский осмотр.   

1.2. Педагог спортивного клуба «Факел» в своей работе должен:  

- знать и выполнять свои должностные обязанности, инструкции по охране 

труда, технике безопасности,  пожарной безопасности; 

- пройти вводный и первичный инструктажи по технике безопасности на 

рабочем месте;  

- соблюдать правила внутреннего распорядка; 

- соблюдать режимы труда и отдыха (согласно графику работы);  

- выполнять правила личной гигиены, соблюдать в чистоте рабочее место; 

- обеспечивать режим соблюдения норм и правил охраны труда, жизни и 

здоровья детей во время организации образовательного процесса с 

воспитанниками;  
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1.3.При работе  педагога спортивного клуба «Факел» возможно воздействие 

следующих вредных производственных факторов:  

- поражение электрическим током при включении электроосвещения; 

- поражение током при включении и пользовании аппаратурой ТСО;  

-нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности рабочего 

места, а также зрительное утомление при длительной работе с документами и 

на компьютере;  

- ионизирующие, неионизирующие излучения и электромагнитные поля при 

работе на компьютере;  

- поражение электрическим током при использовании неисправных 

электрических приборов.  

1.4. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая 

обязан немедленно сообщить об этом директору, при неисправности 

оборудования прекратить работу и сообщить директору, завхозу.  

1.5. Педагог спортивного клуба «Факел» обязан соблюдать правила 

пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения, пути эвакуации при возникновении пожара.  

1.6. В процессе работы педагог спортивного клуба «Факел» обязан 

соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место, 

выполнять гигиенические требования к организации и проведению 

образовательных занятий с воспитанниками.  

1.7. Педагог спортивного клуба «Факел», допустивший невыполнение или 

нарушение инструкции по охране труда, привлекается к дисциплинарной 

ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового 

распорядка и, при необходимости, подвергается внеочередной проверке 

знаний норм и правил охраны труда.  

 

2. Требования по охране труда перед началом работы 

2.1. Включить полностью освещение и убедиться в исправной работе 

светильников.  

2.2. Убедиться в исправности электрооборудования в кабинете:  

-светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь 

светорассеивающую арматуру; 

 -коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а 

электророзетки – фальшивками;  

-корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и 

сколов, а также оголенных контактов.  

2.3. Включить полностью освещение помещения и убедиться в исправной 

работе светильников, наименьшая освещенность рабочего места должна 

быть: при люминесцентных лампах - не менее 300 лк (20 Вт / кв. м), при 

лампах накаливания - не менее 150 лк (48 Вт / кв. м).  

2.4. Проветрить помещение и подготовить к работе необходимый материал и 

оборудование. 
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 2.5. При использовании в работе электроприборов оргтехники и аппаратуры 

убедиться в их исправности и целостности подводящих кабелей и 

электровилок.  

 

3. Требования по охране труда во время работы 

3.1. Строго выполнять последовательность работы с документами. 

Соблюдать порядок и не загромождать рабочее место, эвакуационные 

выходы посторонними предметами и ненужными документами.  

3.2. При недостаточной освещенности рабочего места для дополнительного 

его освещения пользоваться настольной лампой. 

 3.3. При работе с использованием оргтехники, ТСО соблюдать меры 

безопасности от поражения электрическим током:  

-не подключать к электросети и не отключать от нее приборы мокрыми и 

влажными руками; 

 -соблюдать последовательность включения и выключения оргтехники, ТСО, 

не нарушать технологические процессы; 

 -не оставлять включенные в электросеть приборы без присмотра, особенно 

при работе принтера, ксерокса.  

3.4. При работе с использованием компьютера руководствоваться 

«Инструкцией по охране труда при работе на персональном компьютере», а 

при работе с использованием ксерокса  

— «Инструкцией по охране труда при работе копировально-множительного 

аппарата».  

3.5. Для поддержания здорового микроклимата следует через каждые 2 ч 

работы проветривать помещение.  

3.6. При длительной работе с документами и на компьютере с целью 

снижения утомления зрительного анализатора, устранения влияния 

гиподинамии и гипокинезии, предотвращения развития познотонического 

утомления через каждый час работы делать перерыв на 10-15 мин, во время 

которого следует выполнять комплекс упражнений для глаз, физкультурные 

паузы и минутки. 

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

 4.1. В случае возникновения аварийных ситуаций следует срочно принять 

меры и немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об 

этом руководителю, при необходимости отправить пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение, позвонив по телефону 03.  

4.2. Не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной 

болезни.  

4.3. В случае появления неисправности в работе компьютера, ксерокса 

(посторонний шум, искрение и запах гари) немедленно отключить 

электроприбор от электросети и сообщить об этом директору, завхозу 

школы. Работу продолжать только после устранения возникшей 

неисправности.  
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4.4. При возникновении пожара немедленно сообщить об этом руководителю 

и в ближайшую пожарную часть по телефону 01, и начать эвакуацию 

воспитанников. При получении травмы немедленно обратиться за 

медицинской помощью в медицинский кабинет и сообщить об этом 

руководителю.  

5. Требования безопасности по окончании работы 

5.1. Проветрить кабинет, закрыть форточку.  

5.2. Привести в порядок рабочее место.  

5.3. Проконтролировать влажную уборку кабинета.  

5.4. Выключить электроприборы, оргтехнику и аппаратуру ТСО.  

5.5. Выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ.  

5.6. Обо всех недостатках, отмеченных во время работы, сообщить 

директору, завхозу школы. 
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ДОЛЖНОСТНАЯ ИНСТРУКЦИЯ  

РУКОВОДИТЕЛЯ ШКОЛЬНОГО 

СПОРТИВНОГО КЛУБА  «ФАКЕЛ» 

 

1.  Общие положение 
1.1. Исполнение обязанностей руководителя спортивного клуба (далее - 

Клуба) на учителя физической культуры. 

1.2. Руководитель Клуба непосредственно подчиняется руководителю 

образовательной организации. 

1.3. Руководителю Клуба непосредственно подчиняются заместители 

руководителя Клуба, руководители отделений по видам спорта (комитеты, 

структурные подразделения Клуба), педагоги дополнительного образования 

(тренеры преподаватели). 

1.3. В своей деятельности руководитель Клуба руководствуется 

Конституцией Российской Федерации, Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации», законом «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации», Уставом образовательной организации, 

Положением «О спортивном клубе». 

2. Функции 
Основными направлениями деятельности руководителя Клуба являются: 

 2.1. Обеспечение организации деятельности Клуба. 

2.2. Обеспечение духовно-нравственного, патриотического и физического 

воспитания воспитанников Клуба. 

2.3. Формирование здорового образа жизни и развитие массового 

молодёжного спорта. 

2.4. Повышение социальной активности, укрепление здоровья и приобщение 

к физической культуре подрастающего поколения. 
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 2.5. Организация спортивно-оздоровительных лагерей, учебно-

тренировочных сборов, спортивных игр, соревнований, конкурсов, поездок и 

туристических слётов 

 2.6 Обеспечение взаимодействия с организациями, учреждениями и 

клубами, занимающимися проблемой развития спорта и физического 

воспитания молодёжи. 

3. Должностные обязанности Руководитель ШСК 

выполняет следующие должностные обязанности: 

3.1. Анализирует:  

- законодательство РФ и Региона в области развития спорта и физического 

воспитания для обеспечения деятельности ШСК;  

- готовность работников и воспитанников клуба к участию в соревнованиях и 

учебно-тренировочных сборах. 

 3.2. Планирует:  

- подготовку занятий совместно с Советом ШСК;  

- организацию учебно-тренировочных сборов и соревнований.  

3.3. Организует: 

 - работу Совета ШСК;  

- участие воспитанников клуба в соревнованиях, учебно-тренировочных 

сборах и иных мероприятиях;  

- учебно-воспитательный процесс клуба;  

- внутришкольные и межшкольные соревнования и физкультурно-

спортивные праздники;  

- комплектование ШСК воспитанниками;  

- связи клуба с другими организациями для совместной деятельности;  

- накопление имущества и оборудования;  

- работу по своевременной подготовке и сдаче Директору образовательного 

учреждения необходимой отчетной документации;  

- работу с родителями членов ШСК. 

 3.4. Осуществляет:  

- составление учебного расписания клуба;  

- ведение документации ШСК;  

- замену временно отсутствующих преподавателей;  

- своевременное и правильное оформление счетов на приобретение 

материально-технических средств и оборудования и их получение;  

- привлечение, подбор и расстановку кадров;  

- контроль за своевременным прохождением воспитанниками ШСК 

диспансеризации, регулирует их недельную физическую нагрузку в 

соответствии с возрастными особенностями и санитарно-гигиеническими 

нормами.  

3.5. Разрабатывает:  

- схему управления клубом;  

- планы, положения и программы деятельности ШСК, в том числе 

материально-технического развития ШСК.  

3.6. Контролирует: 
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- соблюдение преподавателями и воспитанниками клуба прав детей и 

Положения о ШСК «Факел»;  

- состояние инвентаря и учебного оборудования;  

- проведение занятий преподавателями клуба; 

 - выполнение принятых решений и утвержденных планов работы ШСК;  

- соблюдение и выполнение санитарно-гигиенических норм и требований, 

правил охраны труда, пожарной безопасности при проведении занятий и 

мероприятий, в том числе вне образовательного учреждения;  

- выполнение преподавателями клуба возложенных на них обязанностей по 

обеспечению безопасности жизнедеятельности воспитанников.  

3.7. Координирует:  

- взаимодействие отделений (структурных подразделений) ШСК и Совета 

ШСК.  

3.8. Руководит:  

- работой клуба; - работой Совета ШСК - разработкой документов по ШСК.  

3.9. Корректирует:  

- план действий сотрудников и воспитанников ШСК во время учебно-

воспитательного процесса, учебно-тренировочных сборов, соревнований;  

- план работы ШСК.  

3.10. Консультирует: 

 - сотрудников ШСК, воспитанников и их родителей (законных 

представителей) по содержанию руководящих документов работе ШСК.  

3.11 Представляет:  

- ШСК на педагогических советах, совещаниях и конференциях и других 

мероприятиях, связанных с деятельностью клуба.  

4. Права Руководитель ШСК имеет право  

в пределах своей компетенции 

4.1. Принимать:  

- любые управленческие решения, касающиеся деятельности ШСК во время 

проведения занятий, учебно-тренировочных сборов, соревнований.  

4.2. Давать:  

- обязательные распоряжения сотрудникам и воспитанникам ШСК во время 

проведения учебно-тренировочных сборов и соревнований.  

4.3. Требовать от сотрудников ШСК:  

- выполнение планов работы; - выполнения приказов и распоряжений, 

касающихся их действий при организации занятий в клубе.  

4.4. Привлекать: - сотрудников ШСК к проведению любых мероприятий, 

касающихся деятельности ШСК;  

4.5. Представлять Директору образовательного учреждения: - к поощрению 

сотрудников и воспитанников ШСК.  

4.6. Запрашивать: 

 - для контроля и внесения корректив рабочую документацию различных 

подразделений и отдельных лиц, находящихся в непосредственном 

подчинении;  
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- у директора образовательного учреждения образования получать и 

использовать информационные материалы и нормативно-правовые 

документы, необходимые для исполнения своих должностных обязанностей.  

5. Ответственность 

 5.1. За неисполнение или ненадлежащее исполнение без уважительных 

причин Положения о ШСК, законных распоряжений непосредственных 

руководителей и иных нормативных актов, должностных обязанностей, 

установленных настоящей Инструкцией, в том числе за не использование 

прав, предоставленных настоящей Инструкцией, а также принятие 

управленческих решений, повлекшее за собой дезорганизацию работы ШСК 

несет дисциплинарную ответственность в порядке, определенном трудовым 

законодательством.  

5.2. За применение, в том числе однократное, методов воспитания, связанных 

с физическим и (или) психическим насилием над личностью обучающегося, 

руководитель ШСК может быть освобожден от исполнения обязанностей в 

соответствии с трудовым законодательством и Законом Российской 

Федерации «Об образовании».  

5.3. За нарушение правил пожарной безопасности, охраны труда, санитарно-

гигиенических правил организации образовательного, учебного и 

хозяйственного процессов, планов работы ШСК руководитель ШСК 

привлекается к административной ответственности в порядке и в случаях, 

предусмотренных административным законодательством.  

5.4. За виновное причинение ШСК или участникам образовательного 

процесса вреда (в том числе морального) в связи с исполнением 

(неисполнением) своих должностных обязанностей, а также не 

использование прав, предоставленных настоящей инструкцией, руководитель 

ШСК несет материальную ответственность в порядке и в пределах, 

установленных трудовым и (или) гражданским законодательством.  

6. Взаимоотношения. Связи по должности 

Руководитель ШСК:  

6.1. Работает в соответствии с планом работы ШСК; 

 6.2. Самостоятельно планирует свою работу на каждый учебный год с 

учетом плана работы образовательного учреждения;  

6.3. Своевременно представляет Директору образовательного учреждения 

необходимую отчетную документацию; 

 6.4. Получает от директора образовательного учреждения информацию 

нормативно-правового и организационно-методического характера, 

знакомится под расписку с соответствующими документами; 

 6.5. Систематически обменивается информацией по вопросам физического 

воспитания и развития спорта с сотрудниками и воспитанниками ШСК;  

6.6. Информирует директора образовательного учреждения обо всех 

чрезвычайных происшествиях в ШСК, действиях сотрудников и 

воспитанников ШСК во время проведения занятий, соревнований, учебно-

тренировочных сборов. 
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УТВЕРЖДАЮ: 

Директор школы 

________________Н.П. Белохвостова 

«____» августа 2024 г 

 

ДОЛЖНОСТНАЯ ИНСТРУКЦИЯ  

ПЕДАГОГА СПОРТИВНОГО КЛУБА  «ФАКЕЛ» 

 

1.  Общие положение 

1.1. Настоящая Инструкция разработана на основе Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 

служащих, утвержденного приказом Министерства здравоохранения и 

социального развития РФ от 14.08. 2009 г № 293 «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников образования».  

1.1. Педагог спортивного клуба назначается и освобождается от должности 

директором школы. На период отпуска и временной нетрудоспособности 

педагога его обязанности могут быть возложены на другого педагога или 

учителя. Временное исполнение обязанностей в этих случаях осуществляется 

на основании приказа директора школы, изданного с соблюдением 

требований законодательства о труде.  

1.2. Педагог спортивного клуба должен иметь профессиональное 

образование или среднее профессиональное образование, специальную 

подготовку или соответствующий опыт работы.  

1.3. Педагог подчиняется непосредственно руководителю ШСК . 

1.4. В своей деятельности педагог спортивного клуба руководствуется 

Конституцией Российской Федерации, законом Российской Федерации «Об 

образовании», «Типовым положением об общеобразовательном 

учреждении», указами Президента Российской Федерации, решениями 

Правительства Российской Федерации и Правительства Региона и органов 

управления образованием всех уровней по вопросам образования и 

воспитания обучающихся;  
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трудовым законодательством;  

правилами и нормами охраны труда, техники безопасности и 

противопожарной защиты, а также Уставом и локальными правовыми актами 

школы (в том числе Правилами внутреннего трудового распорядка, 

приказами и распоряжениями директора, настоящей должностной 

инструкцией), соблюдает Конвенцию о правах ребенка. 
 

2. Функции 

Основными направлениями деятельности педагога спортивного клуба 

«Факел» являются:  

2.1. дополнительное образование обучающихся школы;  

2.2. развитие творческих способностей обучающихся;  

2.3. коррекция психофизических особенностей обучающихся.  

 

3. Должностные обязанности Педагог спортивного клуба «Факел» 

- выполняет следующие должностные обязанности:  

3.1. осуществляет дополнительное образование обучающихся, воспитанников 

в соответствии со своей образовательной программой, развивает их 

разнообразную творческую деятельность;  

3.2. комплектует состав обучающихся кружка, секции, студии, клубного и 

другого детского объединения и принимает меры по его сохранению в 

течение срока обучения;  

3.3.осуществляет дополнительное образование обучающихся;  

3.4. обеспечивает педагогически обоснованный выбор форм, средств и 

методов работы (обучения) исходя из психофизиологической и 

педагогической целесообразности, используя современные образовательные 

технологии, включая информационные, а также цифровые образовательные 

ресурсы;  

3.5. обеспечивает соблюдение прав и свобод обучающихся;  

3.6. участвует в разработке и реализации образовательных программ;  

3.7. составляет планы и программы занятий, обеспечивает их выполнение, 

ведет установленную документацию и отчетность;  

3.8. выявляет творческие способности обучающихся, способствует их 

развитию формированию устойчивых профессиональных интересов и 

склонностей;  

3.9. организует разные виды деятельности обучающихся, воспитанников, 

ориентируясь на их личности, осуществляет развитие мотивации их 

познавательных интересов, способностей;  

3.10. обеспечивает и анализирует достижения обучающихся, воспитанников 

3.11. организует участие обучающихся в массовых мероприятиях;  

3.12. оценивает эффективность обучения, учитывая овладение умениями, 

развитие опыта творческой деятельности, познавательного интереса, 

используя компьютерные технологии, в том числе текстовые редакторы и 

электронные таблицы в своей деятельности;  
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3.13. оказывает в пределах своей компетенции консультативную помощь 

родителям (законными представителями), а также педагогическим 

работникам школы;  

3.14. обеспечивает при проведении занятий соблюдение правил охраны 

труда, техники безопасности и противопожарной защиты;  

3.15. обеспечивает охрану жизни и здоровья обучающихся, воспитанников во 

время образовательного процесса;  

3.16. оперативно извещает администрацию школы о каждом несчастном 

случае, принимает меры по оказанию первой доврачебной помощи;  

3.17. повышает свою профессиональную квалификацию, участвует в 

деятельности методических объединений и других форм методической 

работы;  

3.18. принимает участие в деятельности педагогического и иных советов 

образовательного учреждения, а также в деятельности методических 

объединений и других формах методической работы;  

3.19. знает приоритетные направления развития образовательной системы 

РФ; законы и иные нормативно-правовые акты, регламентирующие 

образовательную деятельность;  

современные педагогические технологии продуктивного, 

дифференцированного, развивающего обучения; 

 технологии диагностики причин конфликтных ситуаций, их профилактики и 

разрешения; основы экологии, экономики, социологии;  

трудовое законодательство;  

основы работы с текстовыми редакторами, электронными таблицами, 

электронной почтой и браузерами, мультимедийным оборудованием и т.п.; 

3.20. соблюдает этические нормы поведения в школе, в быту, в 

общественных местах, соответствующие общественному положению 

педагога.  

4.Права Педагога спортивного клуба «Факел» 

имеет право:  

4.1. участвовать в управлении школой в порядке, определяемом Уставом 

школы  

4.2. на защиту профессиональной чести и достоинства;  

4.3. знакомиться с жалобами и другими документами, содержащими оценку 

его работы, давать по ним объяснения;  

4.4. защищать свои интересы самостоятельно и или через представителя, в 

том числе адвоката, в случае дисциплинарного расследования или 

служебного расследования, связанного с нарушением педагогом норм 

профессиональной этики;  

4.5. на конфиденциальность дисциплинарного (служебного) расследования, 

за исключением случаев, предусмотренных законом;  

4.6.свободно выбирать и использовать методики обучения и воспитания, 

учебные пособия и материалы, учебники, методы оценки знаний 

обучающихся;  

4.7. повышать квалификацию;  
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4.8. аттестоваться на добровольной основе на соответствующую 

квалификационную категорию и получить ее в случае успешного 

прохождения аттестации;  

4.9. давать обучающимся во время занятий и перемен обязательные 

распоряжения, относящиеся к организации занятий и соблюдению 

дисциплины, привлекать обучающихся к дисциплинарной ответственности в 

случаях и порядке, установленных Уставом и Правилами поведения 

учащихся. 

5. Ответственность 

5.1. Педагог спортивного клуба «Факел» несет ответственность по 

законодательству Российской федерации за качество выполнения 

образовательных программ, жизнь и здоровье обучающихся во время 

занятий, нарушение их прав и свобод.  

5.2. За неисполнение или ненадлежащее исполнение без уважительных 

причин Устава и Правил внутреннего трудового распорядка школы, 

законных распоряжений директора школы и иных локальных нормативных 

актов, должностных обязанностей, установленных настоящей Инструкцией, 

педагог дополнительного образования несет дисциплинарную 

ответственность в порядке, определенном трудовым законодательством.  

5.3. За применение, в том числе однократное, методов воспитания, связанных 

с физическим и (или) психическим насилием над личностью обучающегося, а 

также совершение иного аморального проступка педагог дополнительного 

образования может быть освобожден от занимаемой должности в 

соответствии с трудовым законодательством и Законом Российской 

Федерации «Об образовании». Увольнение за подобный проступок не 

является мерой дисциплинарной ответственности.  

5.4. За виновное причинение школе или участникам образовательного 

процесса ущерба в связи с исполнением (неисполнением) своих 

должностных обязанностей педагог дополнительного образования несет 

материальную ответственность в порядке и в пределах, установленных 

трудовым и (или) гражданским законодательством.  

6. Взаимоотношения. Связи по должности  
Педагог спортивного клуба «Факел» : 

6.1. работает в режиме выполнения объема установленной ему учебной 

нагрузки в соответствии с расписанием занятий, участия в обязательных 

плановых общешкольных мероприятиях;  

6.2. самостоятельно планирует свою работу на каждый учебный год.  

План работы утверждается заместителем директора школы по 

воспитательной работе не позднее пяти дней с начала планируемого периода; 

6.3. представляет заместителю директора школы по воспитательной работе 

письменный отчет о своей деятельности в течение 5 дней по окончании 

учебного года;  

6.4. получает от директора школы и его заместителей информацию 

нормативно-правового и организационно-методического характера, 

знакомится под расписку с соответствующими документами;  
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6.5. работает в тесном контакте с учителями, родителями обучающихся 

(законными представителями) систематически обменивается информацией 

по вопросам, входящим в его компетенцию, с администрацией и 

педагогическими работниками школы. 
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ИНСТРУКЦИЯ ПО МЕРАМ БЕЗОПАСНОСТИ 

ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЗАНЯТИЙ  

ПО ПОДВИЖНЫМ ИГРАМ  

 

1. Общие требования безопасности 

1.1. К занятиям по спортивным и подвижным играм допускаются люди, 

прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по мерам безопасности. 

1.2. При проведении занятий должно соблюдаться расписание учебных 

занятий,  установленные режим нагрузки и отдыха. 

1.3. При проведении занятий подвижным играм возможно воздействие на 

обучающихся следующих опасных факторов: 

- травмы при столкновении, нарушении правил игры, падении на мокром 

скользком полу или площадке. 

1.4. Занятия по спортивным и подвижным играм должны проводиться в 

спортивной одежде и спортивной обуви  с нескользкой подошвой. 

1.5. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм должна 

быть медицинская аптечка, укомплектованная необходимыми 

медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи 

при травмах.  
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1.6. Руководитель занятий и обучающиеся обязаны соблюдать правила 

пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения.  

1.7. О каждом несчастном случае с обучающимся руководитель занятий 

обязан немедленно сообщить администрации учреждения, оказать первую 

помощь пострадавшему.  

1.8. В процессе занятий руководитель и обучающиеся должны соблюдать 

правила проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и 

спортивной обуви, правила личной гигиены.  

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране 

труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с 

правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, 

подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.  

 

2. Требования безопасности перед началом занятий 

2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой. 

2.2. Проверить надежность установки и крепления стоек и перекладин 

футбольных ворот, баскетбольных щитов и другого спортивного 

оборудования.  

2.3. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу или 

спортивной площадке.  

2.4. Провести разминку, тщательно проветрить спортивный зал.  

 

3. Требования безопасности во время занятий 

3.1. Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по 

команде (сигналу) руководителя занятий.  

3.2. Строго выполнять правила проведения подвижной игры.  

3.3. Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам 

игроков.  

3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения 

травмы.  

3.5. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) руководителя 

занятий.  

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновении неисправности спортивного оборудования и 

инвентаря, прекратить занятия и сообщить об этом администрации 

учреждения. Занятия про дол жать только после устранения неисправности 

или замены спортивного оборудования и инвентаря.  
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4.2. При получении обучающимся травмы немедленно оказать первую 

помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при 

необходимости – отправить пострадавшего в ближайшее лечебное 

учреждение.  

4.3. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно эвакуировать 

обучающихся из зала через все имеющиеся эвакуационные выходы, 

сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную 

часть, приступить к тушению пожара с помощью имеющихся первичных 

средств пожаротушения.  

 

5. Требования безопасности по окончании занятий 

5.1. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и провести влажную 

уборку спортивного зала.  

5.2. Тщательно проветрить спортивный зал.  

5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или 

вымыть лицо и руки с мылом. 
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ИНСТРУКЦИЯ ПО МЕРАМ БЕЗОПАСНОСТИ 

ПРИ ПРОВЕДЕНИИ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

1. Общие требования безопасности 

1.1. К спортивным соревнованиям допускаются обучающиеся прошедшие 

медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности. 

Обучающиеся подготовительной и специальной спортивных групп к 

соревнованиям не допускаются. 

1.2. Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их 

проведения. 

1.3. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм возможно 

воздействие на обучающихся следующих опасных факторов: 

- травмы при проведении спортивных соревнований с использованием 

неисправных спортивных снарядов и оборудования; 

- травмы при падении на скользком грунте или твёрдом покрытии;  

- травмы во время прыжков в длину или высоту при неподготовленной 

прыжковой яме;  

- травмы при нахождении в зоне броска во время спортивных соревнований 

по метанию;  
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"МЫЛЬДЖИНСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА 
ИМЕНИ ВЛАДИМИРА НИКОЛАЕВИЧА ЛЯШЕНКО", Белохвостова Нина 
Петровна, Директор

24.09.24 08:29 (MSK) Сертификат 324769BB0BAD580D440BFF4B3D9E0119



- травмы при столкновениях во время бега или спортивной игры, при 

падениях во время спуска с горы на лыжах или при прыжках с лыжного 

трамплина;  

- обморожения при проведении спортивных соревнований по лыжам при 

ветре более 1,5-2,0 м/с и при температуре воздуха ниже -20 С;  

- травмы и утопления во время проведения спортивных соревнований по 

плаванию при прыжках в воду головой вниз на мелком месте или 

нахождении рядом других участников соревнований;  

– проведение соревнований без разминки. 

 1.4. Спортивные соревнования необходимо проводить в спортивной одежде 

и спортивной обуви, соответствующих виду соревнования, сезону и погоде. 

1.5. При проведении спортивных соревнований должна быть медицинская 

аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными 

средствами для оказания первой помощи пострадавшим.  

1.6. О каждом несчастном случае с участниками спортивных соревнований 

немедленно сообщить руководителю соревнований и администрации 

учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости 

отправить его в ближайшее лечебное учреждение. При неисправности 

спортивного инвентаря и оборудования соревнования прекратить и сообщить 

об этом руководителю соревнований.  

1.7. Во время спортивных соревнований участники должны соблюдать 

правила ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной 

гигиены.  

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по мерам 

безопасности, привлекаются к дисциплинарной ответственности и, при 

необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил 

охраны труда. 

 

2. Требования безопасности перед началом соревнований 

2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой, 

соответствующую сезону и погоде.  

2.2. Проверить исправность и надежность установки спортивного инвентаря 

и оборудования.  

2.3. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме – месте приземления, 

проверить отсутствие в песке посторонних предметов.  

2.4. В местах соскоков со спортивных снарядов положить гимнастические 

маты так, чтобы их поверхность была ровной. 

 2.5. Провести разминку. 

 

3. Требования безопасности во время соревнований 

 3.1. Начинать соревнования и заканчивать их только по сигналу (команде) 

судьи соревнований.  

3.2. Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнять все 

команды (сигналы), подаваемые судьей соревнований.  
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3.3. Избегать столкновений с другими участниками соревнований, не 

допускать толчков и ударов по их рукам и ногам. 

 3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения 

травмы.  

3.5. Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в 

секторе метания.  

3.6. Перед прыжками в воду посмотреть отсутствие вблизи других 

участников соревнований.  

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и 

оборудования прекратить соревнования и сообщить об этом судье 

соревнований. Соревнования продолжать только после устранения 

неисправности или замене спортивного инвентаря и оборудования. 

 4.2. При плохом самочувствии прекратить участие в спортивных 

соревнованиях и сообщить об этом судье соревнований.  

4.3. При получении травмы участником соревнований немедленно сообщить 

об этом судье соревнований и администрации учреждения, оказать первую 

помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее 

лечебное учреждение.  

 

5. Требования безопасности по окончании соревнований 

5.1. Проверить по списку наличие всех участников соревнований.  

5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование. 

5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или 

тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 
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